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Nandi van Beurden
speelt Maria

‘Ik heb ontzettend veel
over mezelf geleerd’

Huidverzorging
ook onder mannen
steeds populairder
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Volgens Ina Kooijman zijn kwaliteit en klantvriendelijkheid " F 4

erg belangrijk bij Kooijman Hoortoestellen. Aandacht en tijd
voor de klant, luisteren naar de problematiek van de klant en

continuiteit van de audiciens zijn daarbij van groot belang. 1

Wij zijn nog een van de weinige echt zelfstandige audiciens
in West-Brabant. We kunnen hierdoor een keuze maken uit
alle hoortoestelmerken, die leverbaar zijn in Nederland.
Kooijman Hoortoestellen heeft contracten met alle zorg-
verzekeraars. Dit betekent dat er vaak geen eigen bijdrage
voor de hoortoestellen betaald hoeft te worden.

Dit is afhankelijk van de polisvoorwaarden van de
zorgverzekeraar. Ina Kooijman kan u daar alles over
vertellen. Voor Achmea- en Frieslandverzekerden
wordt er geen eigen risico berekend. Ook kunnen
bij ons de slechthorenden terecht die hoortoestellen
bij een andere audicien aangeschaft hebben, maar
niet tevreden zijn. Wij kunnen, tegen een kleine

KO
vergoeding, proberen een verbetering aan te 3 H!\/I{Itﬁsﬁig
brengen door een hoortest uit te voeren en GRAAG AAN EEN ' -
het geluid van de hoortoestellen daarop 4 GOED GEHOOR UW GEHOOR. ONZE UITDAGING
]

aan te passen.

(D INTAKE (2) OPLOSSING  (3) ERVARINGSPERIODE ~ (4) NATRAJECT

- Gehooronderzoek - Kosten - Aanmeten - Onderhoud
- Luisteronderzoek - Vergoeding - Controle - Nacontrole
- Medische indicatie - Eindcontrole

Brabantplein 4, Breda | 076-5204264 | www.kooijmanhoortoestellen.nl



’_‘.
-
.

- OPENT WEER

BOEK
VOOR 17 JUNI
EN ONTVANG

10% KORTING EN

GENIET VAN

15% KORTING OP

BOEKINGEN VOOR

VOLGEND JAAR!

JEZOMER BEGINT HIER...

We hebben keihard gewerkt om ons hotel beter dan ooit te maken! Van
onlangs gerenoveerde hotelkamers tot een scala aan nieuwe activiteiten
om van te genieten, deze zomer draait alles om het achterlaten van alle
stress en het ervaren van de meest ontspannende zomer ooit, waar wij
voor alles zorgen...

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een design viersterrenhotel aan het strand van
Playa d’en Bossa, in het zuiden van het eiland, op slechts vier km van de
stad Ibiza. Het heeft een breed scala aan vrijetijds- en ontspanningsmogelijk-
heden in de faciliteiten. Een spa-circuit met een Turks bad, een stoombad,
een jacuzzi en, voor degenen die op zoek zijn naar ontspanning, een
massageservice. Alle gasten hebben gratis toegang tot de spa. Alles wat
je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op lIbiza!

Gratis yoga- en zumbalessen aan het strand - Gratis parkeren - Gratis wifi
Geldteruggarantie - Exclusieve capaciteit
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VOORWOORD/JUNI

Je merkt het aan alles: de zomer staat weer voor de deur. De zon
schijnt meer en meer en eindelijk lijkt het licht aan het eind van de
tunnel in zicht te komen. Terrassen zijn weer (deels) open, winkels
kunnen weer makkelijker klanten ontvangen en het zogenaamde
‘normale leven’ komt weer stukje bij beetje op gang. En, ligt het aan
ons of worden de mensen steeds vrolijker? Hier bij Bruist is dat in
ieder geval wel zo!

Bruisende lezer,

Wat ons betreft een mooi moment om uit te spreken hoe trots
we zijn op al onze bruisende ondernemers. Het merendeel heeft
een extreem zware tijd achter de rug. Maar in plaats van bij de
pakken neer te gaan zitten, hebben zij juist doorgezet. Gezocht
naar creatieve oplossingen om toch hun klanten zo goed
mogelijk van dienst te kunnen zijn. Voor de ene branche ging
dat natuurlijk wat makkelijker dan voor de andere. Maar allemaal
bruisen ze net zo hard als voorheen. Misschien zelfs nog wel
harder nu er weer steeds meer kan en mag. We zijn er nog niet,
maar samen — dus ook met jullie hulp — komen we er vast wel.

Veel leesplezier,
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Ginneken Bruist en Prinsenbeek Bruist.
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De beste huidverzorging
UVOOr mannen

Huidverzorging voor mannen wordt steeds populairder. Er staan steeds meer flesjes en potjes
naast de vertrouwde deo en zeep op zijn deel van het plankje. En met een verzorgingstijd
van twintig minuten vertoeft een man s morgens maar vijf minuten minder in de badkamer
dan een vrouw. Hoog tijd voor een aantal bruisende tips speciaal voor de echte man.

-

VADERDAGTIP:

Douchen

Een goede verzorging begint al bij het douchen.
Gebruik in plaats van zeep een milde, reinigende
douchegel. En al kost het je misschien moeite, begin
eens met een wisseldouche. Hiermee krijg je de
perfecte oppepper doordat de bloedsomloop wordt
gestimuleerd. Heb je weinig tijd, gebruik dan een
douchegel en shampoo in één. Huid en haren
worden dan gereinigd met een milde substantie.
Gebruik na het douchen een lekkere bodylotion.

Scheren

Een probleemgebied bij mannen is de baardgroei;
elke scheerbeurt irriteert de huid! Kies daarom voor
een scheerschuim, scheergel of aftershave die bij
jouw huidtype past. De huid die door het scheren

Hydrateren

Het hydrateren van het gezicht doe je natuurlijk met
een creme voor mannen. Deze zorgt ervoor dat je
huid voldoende vocht krijgt, zijn elasticiteit behoudt
en dat huidveroudering zo lang mogelijk wordt
uitgesteld. Heb je een droge huid? Neem dan ook
een product dat 's nachts voor je werkt. Een
nachtcreme is vetter dan een dagcreme en weet het
vochtgehalte van je huid uitstekend vast te houden.

Geurtje

Niets is zo belangrijk als de juiste geur. Om ook in
stresssituaties cool te blijven, helpt een anti-
transpirant. Een deodorant moet altijd een neutrale
geur hebben of aansluiten bij de geur van de eau de
toilette. Waar echter elke vrouw op afknapt, is een

VERRAS DE geirriteerd raakt, is niet bestand tegen agressieve  geur die je kilometers vooruit snelt.

LIEFSTE PAPA producten. Gebruik daarom snel absorberende,

MET EEN vochtinbrengende cremes om de huid te kalmeren  Tip: spray een eau de toilette altijd rechtstreeks op de
VERZORGEND en een rode, droge huid te voorkomen. huid, dat voorkomt vlekken op je kleding.
CADEAU

Wil je jouw vader of man verwennen met een huidverzorgingsproduct? Op www.nederlandbruist.nl
vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Wat nu?

Stelt u zich eens voor: u wordt onverwachts ziek, zodanig dat u wilsonbekwaam
wordt, tijdelijk of permanent. Niemand weet iets over uw administratie, de
verzorging van uw woning en de rekeningen blijven binnenkomen. Daarnaast wilt
u dat sommige mensen worden ingelicht. Maar wie kent hun telefoonnummers?
En wie beslist over uw gezondheid als u wilsonbekwaam bent? En wat zijn aw
wensen dan? Natuurlijk hoopt u dat dit niet zal gebeuren, maar de realiteit kan
helaas anders zijn.

Het opmaken van een levenstestament en het aanwijzen van een levensexecuteur
is de oplossing. Daarnaast kunt u een digitaal dossier laten opmaken, waarin al
uw gegevens staan. U wijst een vertrouwd persoon aan die inzage krijgt in het

COLUMN/JOSE APPELS

Wilsonbekwaam?

Voor losse bloemen,
boeketten, planten,
bruidswerk, rouwwerk,
plantarrangementen voor
huis of kantoor bent u
bij ons aan het juiste
adres.

Met zijn drieén doen

wij er alles aan om u de
beste beleving te geven,
zowel in de winkel als
bij u aan de voordeur!
En vers is bij ons ook
écht vers.

dossier als het nodig is. En dat er iemand is die uw wensen behartigt, ook
wanneer u het zelf niet meer kunt, geeft rust.

Bel gerust voor meer informatie. Ik ben u graag van dienst!
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voor een gratis ., Bloemwerk voor
oprechte belangstelling. kenni ; e * alle qelegenheden
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06-11168152 1116 81 57 % Beania ](_.u&@a.am
mediator@joseappels.nl ; k . e e e
www.joseappels.nl J Halsiraat 19 * Breda * verkoop@marijnkroess.nl » 076- 522 2T 23
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MOOI EN MAKKELIJK

Summer is coming, dus kunnen jouw oksels, benen en
’ bikinilijn wel wat extra aandacht gebruiken. Maar
"?j‘ sommige plekijes, zoals je intieme delen, zijn voor een
\ } scheerbeurt vaak moeilijk te bereiken. De Intuition
Complete van Wilkinson is speciaal ontworpen om het

scheren van die lastige plekjes een stuk gemakkelijker

\ te maken. Het mooie design en roségouden kleurtje
\ van de Intuition Complete maken van elke

scheerbeurt een fijne beauty treatment!
www.wilkinsonsword.nl

LEZERSACTIE

Maak kans op een
baardverzorgings-

B J
pakket van Bulldog. %‘i‘-‘. e SPAANSE ROSE

Bulldog begrijpt mannen!
0Of je nueen normale, droge,

gevoelige, vette of rijpe huid \ .

hebt, Bulldog is er om ie te_ }
helpen er op je best uit te zien
en je goed te laten voelen.

a van Nederland Bruist en van het magazine

in dit beri ij hoogte
n dit bericht, zodat zij ook op de
ot st gevens 0.V.V. #BULLDOG naar

MEpe——
piEr—r——

Like de Facehookpagin

uit jouw regio. Tag je vrli .
zijn van deze leuke actie! Of stuur je ge

pri]svraag@nederlandhruist.nl.

Rosé by jHola! komt niet uit een (
massaproductieketen, maar wordt |
met liefde gemaakt door een
ondernemersstel uit Antwerpen dat i
meer dan tien jaar geleden vertrok '
naar Barcelona. Ze droomden ervan
om zelf de beste organische cava ter ]
wereld te telen, oogsten en bottelen.
Tien jaar later produceren ze van cava
tot brut en van witte wijn tot rosé.
www.holacava.com/nl

VOOR DE GEVOELIGE MAN
BULLDOG ondersteunt mannen bij hun dagelijkse
verzorging. Deze vochtinbrengende gezichtscreme

voor de gevoelige huid met groene thee, groene
algen en vitamine E zorgt voor een snel herstel
van je huid. Alle producten zijn vrij van
kunstmatige kleurstoffen en synthetische
geurstoffen en bevatten natuurlijke ingrediénten.
www.bulldogskincare.com

Ook deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld voor
onze lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/lezersacties
en profiteer van mooie kortingen bij
onze bruisende ondernemers.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
een echte Levy.

Eén van Nederlands
grootste online content
creators - Levy van
Wilgen - lanceerde
onlangs zijn eigen
underwear label- LevyUnderwear.
_De collectie bestaat uit briefs en boxers
in de kleuren wit, zwart en groen met
veel leuke details. www.levy-store.com

Lfkg de Faclebookpagina van Nederland
Ull"[ Jouw regio. Tag je vrienden in dit peri

VERFRISSEND ANDERS
Mocht je deze zomer toe zijn aan iets anders dan een koud biertje
of glas wijn, denk dan eens aan witte port. Graham’s Blend N° 5
is medium droog en is de allereerste witte port die speciaal
gemaakt is om te mixen met tonic. Ben je dus toe aan iets
feestelijkers, dan is de witte port-tonic (portonic) de ideale
zomercocktail! www.wijnkring.nl




DITJES/DATIES

Om verwarring met juli te vermijden wordt de maand juni
vaak uitgesproken als JUNO.

Rimpels zijn de landkaart van je leven.

20 juni is het Wereldvluchtelingendag. pez dag is
speciaal in het leven geroepen om aandacht te vragen
voor het lot van vluchtelingen.

Geen enkele andere maand begint op dezelfde dag

van de V\_/eek als juni.

Het ronde raampje in de wasmachine is er voor de
veiligheid: voor als per ongeluk je kat erin is gesprongen.
Mensen die al op hun 20ste beginnen met een goede

dagcreme zien er jaren later
aanmerkelijk jonger uit dan mensen die nooit smeren.
Een Juni-kind is NIEUWSZIErig en ontmoet graag nieuwe
kinderen. Je zult dan ook veel vriendjes over de vloer krijgen.
In Scandinavische landen wordt op 24 juni het

Midzomerfeest gevierd. [R]

Op zoek naar een :
eyecatcher in die

ene ruimte? Met
vakmanschap en oog
voor detail gemaakt?
Persoonlijk, creatief
en vakwerk zijn

onze kernwoorden, -~ =
Benieuwd naar wat
wij voor jou kunnen
betekenen. Neem
contact op met

onze timmerman

Pim: 06 180 937 58
of stuur een

email naar: info@
kastenvanzukini.nl

Zukini - Rijsbergsebaan 3 - 4836 MC Breda - www.kastenvanzukini.nl



sven
sophie

Aandacht voor
been- en ondermode is
aandacht voor jezelf.

Calvin Klein lingerie voor dames is iconisch

en staat voor een klassiek ontwerp en een

onevenaarbare kwaliteit. Zo ook de setjes
Panter en pride.

Caban Klzin
Bij Sven & Sophie beseffen
wij dat als geen ander.
Daarom biedt onze winkel
meer dan alleen een ruim
assortiment eersteklas

&= =W | A\AT DE ZOMER MAAR KOMEN!

Bij Sven & Sophie zien we weer een beetje licht in de coronatunnel richting de zomer

FALRE FALRE Foli LK W

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom
0164 - 21 06 15

FALNKE

Ginnekenstraat 19, Breda
076 - 521 44 27
(Schuin tegenover HEMA)

Winkelcentrum 21, Etten-Leur

Heren zwemshorts met gratis een bijpassende
076 502 1549

short: de nieuwe zomer Hello Sunshine 5 packs
Arendshof 57, Oosterhout

0162 455 666

Nieuwsgierig? FALKE
bekijk meer op
www.svensophie.com

GERMAMNY 1895

Falke: Cool Kick voetjes en sneakersokken. Voor ons de meest
verkochte voorjaar/zomer sokken.



Passie voor vioeren,
zonwering en gordijnen

Ben je op zoek naar een betrouwbare partner die je woning of bedrijfspand

zowel kan voorzien van een nieuwe vloer als van zonwering en gordijnen?

Zoek dan niet verder! “Wij kunnen je op dat vlak volledig ontzorgen”, aldus
Ton Verwijmeren, eigenaar van Verpo Totaalstoffering.

Of je nu bij Verpo Totaalstoffering aanklopt voor een
nieuwe vloer, zonwering of gordijnen, of voor het
totaalplaatje, maakt voor Ton en zijn collega’s niet
uit. “We streven in ons werk altijd naar de hoogst
haalbare kwaliteit. Vandaar

dat we ook uitsluitend met

ontvangen namelijk alleen op afspraak mensen in
onze showroom waardoor we echt uitgebreid de tijd
voor ze kunnen nemen om alle mogelijkheden te
bespreken. Klanten krijgen van ons vervolgens een
geheel vrijblijvende, eerlijke
offerte op basis van hun

A-merken werken en alles wensen. Gaan ze over tot een
altijd zelf komen leggen of aankoop, dan kunnen wij ze

ophangen.”

volledig ontzorgen. Mocht het

TOTAALSTOFFERING nodig zijn, dan halen we zelfs

Kwaliteit en service

Ton heeft ontzettend veel passie voor zijn werk.
“Ik ben er ooit toevallig ingerold, maar inmiddels
doe ik dit werk alweer ruim 35 jaar met heel veel
plezier. Geen dag is hetzelfde omdat ik altijd bij
andere klanten over de vloer kom, met allemaal
andere wensen. Een zeer mooie uitdaging, vind ik
persoonlijk.” Wie zijn klant ook is, voor Ton staat
persoonlijk contact, het leveren van kwaliteit en
een topservice altijd voorop. “Dat begint al voordat
de klant Uberhaupt een keuze heeft gemaakt. We

de ruimte waarin we aan het
werk gaan voor de klant leeg, leggen de vioeren
en/of hangen de gordijnen en zonwering op en
zorgen er daarna voor dat alles weer helemaal
netjes is. Zo heb je er als klant geen omkijken meer
naar en kun je weer jaren vooruit.”

Benieuwd of Verpo Totaalstoffering ook iets voor jou
kan betekenen? Maak dan meteen een afspraak om
de vele mogelijkheden te bespreken!

Eigenaar: Ton Verwijmeren Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | www.verpo.nl

- VERPO TOTAALSTOFFERING
BESTAAT DIT JAAR 25 JAAR!

_,_BFil'J.I‘SENDE/ZAKEN'




Poelier Geert Frijters heeft
veertig jaar ervaring en in zijn
speciaalzaak geertkip.nl
verkoopt hij de lekkerste
kipspecialiteiten...
en nog veel meer!

sf,-* Om je vmgers bij
i :!“ &

EXTRA AANBIEDING
voor lezers yap gjt
Magazine kijk op
geertkip.n|
Al el
W TAPASSCHOTELS abruist

o Nieuwe Haagdijk 34, Breda
076-5217055 | 06-24940388

ﬁ info@geertkip.nl

AGJE UIT

HOLLAND
FESTIVAL

Van 3 tot en met 27 juni vindt in en
om Amsterdam de 74e editie van
het Holland Festival plaats. Al
sinds 1947 het nummer één
festival voor podiumkunsten in
Nederland dat podiumkunsten,
theater, muziektheater, dans,
opera, visuele kunst, literatuur en

architectuur met elkaar combineert.

De programmering is zo opgezet
dat alle producties ook met kleine
publieksaantallen kunnen
plaatsvinden, rekening houdend
met de coronamaatregelen van alle
deelnemende locaties zoals die
tijdens het festival zullen gelden.
In totaal presenteert het Holland
Festival 39 producties verdeeld
over 25 dagen, waaronder tien
wereldpremiéres en twaalf
Nederlandse premiéres.

Kijk voor meer informatie op
www.hollandfestival.nl.

FILMPJE KIUKEN
BLACKBIRD

Lily (Susan Sarandon) is terminaal ziek. Na al
haar opties goed te hebben overwogen, besluit
zij dat ze haar leven wil beéindigen, met steun
van haar echtgenoot Paul (Sam Neill). Ze
vraagt haar geliefde familie om nog een keer
met zijn allen bij elkaar te komen voor haar
afscheid. Maar al snel komt een onopgelost
conflict tussen haar twee dochters Jennifer
(Kate Winslet) en Anna (Mia Wasikowska)
bovendrijven... Het perfecte spel van de
sublieme cast maakt van Blackbird een tot
nadenken stemmend familiedrama over het
leven gedurende momenten van afscheid en
verlies. BLACKBIRD is vanaf 10 juni te zien
in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

WL R

BLACKBIRD

Roy heeft het Noorse bergdorp waar hij
opgroeide nooit verlaten, in tegenstelling

tot zijn jongere broer Carl die hij altijd
probeerde te beschermen tegen hun
bikkelharde vader. Net als iedereen in het
dorp dacht Roy dat zijn broer voorgoed was
vertrokken naar Amerika. Tot Carl terugkeert,
met een mysterieuze vrouw en het plan om
een luxehotel bij het dorp te bouwen. Oude
rivaliteiten steken de kop op en het dorp
komt onder hoogspanning te staan, waarbij
de broers het mikpunt worden van allerlei
verdachtmakingen. Terwijl ze zich met hand
en tand tegen de dorpelingen moeten
verdedigen, wordt Roy ook nog eens verliefd
op Carls vrouw... KONINKRIJK van

Jo Nesbg is vanaf 1 juni verkrijgbaar.




Wanneer uw woning niet meer voldoet aan uw wensen, dan is verbouwen een

4 goede optie. Uzelf goed oriénteren is dan de eerste stap. Waar mist u ruimte,
- aa ‘/ an uw Wonlng wat wilt u met de ruimte en wat is uw budget?
‘ Weer een droomwoning' Heeft u al helemaal voor ogen wat u wilt? Dan kan onze bouwkundig
[ ]

tekenaar meteen voor u aan de slag. Daarentegen is het ook mogelijk om
samen met onze architect de verschillende mogelijkheden te onderzoeken.

Wij kijken voor u of het nodig is om een vergunning aan te vragen. Wanneer dit nodig is,
verzorgen wij dit gehele traject voor u. Verder wordt de verbouw met u doorgesproken
en op basis daarvan wordt een passende offerte voor u opgesteld. Wanneer de
aannemingsovereenkomst getekend is, kan uw verbouwing worden gepland.

Roscobouw begeleidt op een persoonlijke
en intensieve wijze gedurende de gehele
verbouwing. Van ontwerpfase tot
oplevering, onze kracht is om uw

zorgen uit handen te nemen.

De werkvoorbereider maakt de werktekeningen, plaatst de bestellingen en maakt
een planning, voordat de bouw start. Wij doen er tijdens het bouwen alles aan om het
stof- en lawaaioverlast voor u te beperken. Zo worden er stofschotten geplaatst en
zorgen we in overleg ook voor een keet en dixi. En het belangrijkste: we houden ons
aan de planning, zodat u zo snel mogelijk kunt genieten.

Stappenplan.

Voldoet uw woning na een aantal fijne jaren niet
meer aan uw wensen? Het kan zijn dat u graag Nu kan het genieten van uw verbouwde/verruimde woning gaan beginnen!
mee wilt bewegen met de veranderende trends
of dat er meer leefruimte gewenst is door een
gewijzigde gezinssituatie. Roscobouw begrijpt

als geen ander dat een woning na verloop van tijd
niet meer volledig voldoet aan uw wensenlijstje.
Het kan een optie zijn om te verhuizen,

maar dit is in de huidige woningmarkt niet altijd
de gemakkelijkste optie. Wilt u graag het

veilige en vertrouwde gevoel van uw eigen
woning behouden? Dan is het verbouwen van uw
huidige woning een goede optie. Zo kunt u ervoor
kiezen om uw woning in een compleet nieuw jasje
te steken, maar ook te verruimen door middel van
een uitbouw!

0412 455 501
WWW.rOSCObOUW.nl info@roscobouw.nl
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THEATER.NL EN BRUIST

SLAAN DE HANDEN INEEN! '

Voor jouw complete theateruitje

Bruist vermeldt elke maand de leukste
evenementen uit jouw regio in het
glossy magazine. Reden genoeg om
vanaf nu samen te werken met
Theater.nl, het grootste theaterplatform
van Nederland. We zijn bovendien 66k
actief in Belgié! Zo blijf je perfect op de
hoogte van het brede cultuuraanbod
en maak je als echte theaterliefhebber
kans op mooie prijzen!

Wil jij kans maken 7 %% et g PEI_R o i &)
op mooie prijzen? L4 /
Registreer je dan . _

via theater.nl/bruist en o '
wie weet ben |ij één van

de gelukkigen!

COMPLEET THEATERUITJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct kunt
reserveren via de website. Daarnaast
kun je bij ons terecht voor een compleet
theateruitje. Wat denk je van een etentje
vooraf of achteraf? Maak gemakkelijk via
onze website een keuze uit de beste
restaurants in de buurt van het theater,
of boek zelfs een overnachting in de
stad. Dankzij Theater.nl ligt een
compleet dagje uit binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN

Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Viaming.
Maar dat is nog niet alles: maandelijks
geven we prachtige prijzen weg zoals
voorstellingstickets of twee weken
gratis streamen, want voor het bekijken
van een theatervoorstelling hoef je
tegenwoordig de deur niet meer uit.

O)heaterl

DE WERELD VAN THEATER



THEATER.NL

Nandi van Beurden
1s Maria in The Sound of Music:
‘Ik kan niet wachten!

Na een zenuwslopende zoektocht won Nandi van Beurden Op zoek naar Maria. Daarmee gaat
er voor de actrice een droom in vervulling: Maria spelen in de musical The Sound of Music.

‘IK GA VAN
HET MOMENT
GENIETEN’

“Ik mag weer repeteren, ik mag weer iets maken. Ik
kan gewoon niet wachten het theater in te gaan”,
verzucht Nandi. Tijdens de televisiezoektocht mocht
ze alweer even proeven van het artiestenbestaan,
maar dat voelde toch anders. “Ik mocht wel gewoon
zingen, dansen en acteren in dat theater, maar er
zat natuurlijk geen publiek. Er zat een jury en er stond
een camera op je toeter. Dat is iets heel bizars.”

‘Ik ben ook gewoon ‘gewoon”

Tijdens corona heeft Nandi haar tijd goed besteed.
“Ik heb voor de klas gestaan! Ik hoorde dat er een
tekort was aan leraren in de noodopvang, dus voor
die kinderen ben ik juf geweest.” Deze nieuwe
ervaring neemt de actrice zeker mee naar The Sound
of Music. “Ik heb ontzettend veel over mezelf en over
werken met kinderen geleerd. 1k heb met de kinder-
regisseuse afgesproken dat ik bij de repetities kom

kijken als de kinderen aan het studeren zijn. Zo zien
ze dat ik ook gewoon ‘gewoon’ ben en dat ze bij wijze
van spreken ook aan mij kunnen vragen als ze naar
de wc willen.”

Genieten van het moment

En heeft Nandi al een nieuwe droom klaarstaan? De
actrice lacht: “Jeetje, nee. Ik moet mezelf wel even
de kans gunnen om deze droom ten volle te beleven.
Natuurlijk ben je in dit vak altijd bezig met ‘wat komt
er hierna’, maar ik heb juist door deze tijd geleerd
dat je van het moment moet genieten. Dat ga ik nu
ook zeker doen.”

The Sound of Music is vanaf 16 juni te zien in het
AFAS Circustheater Scheveningen. Vanaf augustus
trekt de musical door het land. Meer informatie:
www.soundofmusic.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



BLOG/FAJAHLOURENS

CAR DETAILINGS SUPPLIES
De zomer staat voor de deur, dus de bikinistress komt er

HET ADRES VOOR DE VOLGENDE DlENSTEN weer aan. In onze MKBMshop zien we een patroon in

aankopen rond de zomermaanden. Slimming Powder
en Cellulite Cups zijn dan onze hardlopers.

LAKCORREGTIE LAKBESCHERMING Hieruit maak ik op dat de meeste mensen acht maanden per jaar

alles verwaarlozen en vier weken voor de zomer ineens alles uit de

- th > (WAX GLASCOAT'NG & PPF) kast trekken om binnen een maand bikiniproof te ziin. Dit is een
—~ - _..._k ) _. LEERHERSTEL INTERIEURREINIGING : snel resultaat wenst, veryal je na het behalen van dit lrlesultalat

manier, maar als je het mij vraagt niet de juiste manier. Als je heel
- ook heel snel weer in oude patronen. Het heeft tijd nodig

DECHRUMEN LAMPEN TINTEN om ergens een lifestyle van te maken.

Als je kleine stapjes zet richting je doel doe je er langer over, maar

Daarnaast zijn allerlei onderhoudsproducten is de kans dat je resultaat blijft veel groter. Viak voor de zomer kun
je altijd nog wat extra’s doen, maar dan hoef je niet vanaf nul te

Vel‘krijgbaar in onze WEbShOp. beginnen. Mijn advies: sport het hele jaar en eet het hele jaar

gezond, gevarieerd en niet boven je caloriebehoefte.

Check gratis workout video’s op
www.mykillerbodymotivation.com

%ﬁ"ﬂ"‘éﬂ“gj MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
NEEM OOK EENS EEN KIJKJE OP WWW.MKBMSHOP.COM

31

WWW.SCARCARE.NL ' 06-203108035




mfortabel thuiswerken,

moet en het kan!

Inmiddels is thuiswerken structureel geworden.
Op kantoor is de werkgever verplicht om een
arboproof werkplek te verzorgen. Thuis ook,
maar ik zie dat dit vaak nog niet het geval is,
waardoor er fysieke klachten ontstaan. Je blijft

langer zittend werken, in een verkeerde houding

op een stoel die niet lang lekker zit, waardoor
klachten op de loer liggen. Al snel zijn de
klachten zo pijnlijk dat je naar de fysiotherapeut
moet. Dat kost geld en tijd die je beter kunt
besteden aan een geschikte bureaustoel met
persoonlijk advies!

Welke stoel het beste bij je past is voor
iedereen anders. Een goede bureaustoel
zorgt ervoor dat je lichaam en vooral je
ruggenwervels ondersteund in beweging
blijven, doorbloed worden en van zuurstof
worden voorzien.

Daarnaast kunnen er stemklachten ontstaan
na lang praten. Als stemtherapeut behandel
ik stemproblemen. Een verkeerde houding
en droge lucht zorgen voor uitdroging en
verhoogde spanning in de spieren rondom
de nek, het strottenhoofd en de stembanden
en geven klachten als schrapen, heesheid
en stemmoeheid.

Ik behandel dit in mijn logopediepraktijk
middels gerichte stembehandeling in
combinatie met werkplekadvies. De
combinatie van beide specialismen is

uniek en doeltreffend, blijkt uit mijn ervaring.

Kijk op www.logopediebruning.nl
VOOT vragen over stemproblemen.

Kan ik wat voor je betekenen?
Ik ben zelfstandig dealer van diverse
fabrikanten en garandeer een goede
prijs-kwaliteit met persoonlijk advies.
Kom langs in mijn home showroom
om diverse stoelen te ervaren.

Zorg goed voor jezelf en maak er
een gezond zittend jaar van!

‘EEN KLACHT BEGINT ALS
GEFLUISTER, MAAR EINDIGT
ALS GESCHREEUW'

GRATIS ONLINE

WERKPLEKCHECK
VOOR THUISWERKERS

Ondernemer: Helmy Bruning-Borghstijn | Westerland 13, Bergen op Zoom NL | 06-10202148
info@gezondzittendwerken.nl | www.gezondzittendwerken.nl
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Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

Frastloetie on Murasiijie
Elirrireg D

ABTS

L
2
]

Voo

BEAUTY/NEWS

10

THE GREY

GORDISSIMO

Of het nu Vaderdag is of niet, je man, vriend, vader
of partner mag best af en toe in het zonnetje worden
gezet. Daar wordt niet alleen hij, maar ook jij blij van!

1. Jaipur van Ignacio Figueras, € 271,- www.douglas.nl
2. Plein Super Freshness van Philipp Plein, vanaf € 69,- www.iciparisxl.nl
3. Solid Shower Bar Fresh to the Max van Skoon Cosmetics, € 7,95 www.skooncosmetics.com
4. Facial Pure van Abysk Pure, € 29,95 www.abysk.nl
5. HappySoaps Shaving Bar Kokos € 8,95 www.thehappysoaps.com
6. Shaper van de Hema, € 2,10 www.hema.nl 7. Deodorant Rebel Care Zensai Power, € 7,99 www.loveli.care

8. After Shave Balsem van Eau Thermale Avene, € 16,50 www.eauthermaleavene.nl
9. The Most Wanted Eau de Parfum Intense van Azarro, vanaf € 84,- www.iciparisxl.nl
10. 3 In 1 Face Cream van The Grey Skincare, € 79,- www.skins.nl
11. Invictus Victory Eau de Parfum Extréme van Paco Rabanne, vanaf € 80,65 www.douglas.nl
12. I'Homme Idéal Eau de Toilette van Guerlain, vanaf € 70,- www.guerlain.nl
13. Benamor Gordissimo fat body cream, € 19,- www.babassu.nl
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DE BRILLENZAAK VAN BREDA

Bielars Optiek en Optometrie
uit Breda levert advies op
maat, persoonlijke service

door gediplomeerd personeel
en een breed assortiment.

Er is voor ieder wat wils.
Wilt u contactlenzen, dan
zijn deze in meerdere
varianten te verkrijgen.
Zoekt u een bril, dan
hebben we voor elk gezicht
de perfecte bril.

Ons team van optometristen,
opticiens, contactlens-
specialisten en oogmode-
adviseurs levert de allerbeste
oogzorg!

Gediplomeerde optometristen
Geen verwijzing nodig
Geen lange wachttijden
Uitgebreide collectie

BIELARS

Optiek & Optometrie

Mathenessestraat 63A, Breda
076 - 587 02 83

www.hielars.com

HENRY JULLIEN

36
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Bij Bielars Optiek en
Optometrie mag u rekenen
op de nieuwste oogmode van
topmerken als Henry Jullien,
Lindberg, LaFont, Orgreen,
Dita, Bbig kinderbrillen,
Red kinderbrillen, Eyevan,
Vinyl Factory, Tulip.
Designvol, modieus

én voorzien van een
hoogwaardige kwaliteit.

In ons assortiment vindt

u onder andere brillen,
leesbrillen én zonnebrillen
voor dames, heren en
kinderen.

Nieuwsgierig geworden
naar onze collectie?
Kom dan eens langs!




Bij DR Metal Design
kunt u terecht voor al

uw staal design werk.

Wij ontwerpen en maken onder andere:

L
TRAPLEUNINGEN & BALUSTRADES
L

MEUBELS OP MAAT

Neem contact met ons op voor een
vrijblijvende offerte of kom langs in onze
showroom. Deze is geopend op afspraak.

METAL
DESIGN

Everdenberg 341,
Qosterhout
06-48487982
info@drmetaldesign.nl
www.drmetaldesign.nl

Damien Rietvink
Eigenaar



Stop nu uw

haaruitvall

Het kan echt! Nu in Nederland:
een nieuwe behandeling welke
het proces van kaalheid
(androgene alopecia)

stopt, het bestaande haar
revitaliseert en regenereert.

De Regenera Activa behandeling
maakt gebruik van uw eigen
gezonde micrograft weefsel om
uw haar te herstellen. Wereldwijd
zijn er al meer dan 100.000
patiénten succesvol behandeld.

Kijk op onze website voor meer
info en plan een intakegesprek.

(A
Medica' .\\Estetico

Rotterdam
Stieltjesstraat 78
3071 JX Rotterdam
T 010 226 0983

info@medicaestetica.nl

Breda
Concordiastraat 18
4811 NB Breda

T 076 204 2101

www.medicaestetica.nl

LOOKING/G00D

Een mooie en

We kunnen er niet omheen: steeds meer mannen laten hun baard groeien. Het is stoer
en super mannelijk, maar het laten groeien van een succesvolle baard vereist wel
het een en ander aan verzorging.

41

Om je baard te laten groeien moet je doen wat je altijd
doet... behalve scheren dus! Na verloop van een aantal
dagen zul je last krijgen van jeuk. En niet zomaar jeuk, maar
echt jeuk. Aan deze jeuk is niet veel te doen. Blijf de huid
onder de baard goed verzorgen, misschien nog wel beter
dan zonder baard. Smeer altijd - maar zeker wanneer je een
baard net laat groeien - je huid en baard in met een goede
baardolie. Door de baardolie wordt de huid onder de baard
goed verzorgd en zal je echt minder last hebben van jeuk.
De snelheid waarmee je baard groeit en hoe vol deze wordt,
zijn erfelijk bepaald.

Wie dacht het makkelijk te krijgen doordat je je niet hoeft te
scheren, komt bedrogen uit. Een baard vraagt om verzorging.
Samen met je barbier kun je een stappenplan maken voor
hoe je de baard gaat aanpakken en welk model baard jou
het beste staat. Het is belangrijk dat je goed let op de vorm
van je gezicht en de haargroei. Wil je je baard zelf bijhouden
of onderhouden, koop dan goede spullen. Belangrijk is dus
een goede baardolie, maar ook een scherpe schaar en/of
tondeuse om je baard mee te trimmen mag niet ontbreken.
Verder heb je een baardshampoo of eventueel conditioner
nodig om je baard mee te wassen. Dit houdt de haren
zachter dan gewone shampoo.

Lukt het je niet om zelf je baard goed bij te houden?
Kijk dan op www.nederlandbruist.nl voor een barbershop
in jouw regio.



TRENDIA IS VAN OUDSHER
EEN FAMILIEBEDRIJF.

DIT JAAR BESTAAT

DE ZAAK AL 80 JAAR.

Trendia is een echt familiebedrijf en al meer dan 80 jaar
een begrip in Breda en omstreken. Voorheen stond het
bedrijf bekend onder de naam Tegel Super Hoornick. Met
de nieuwe naam gaat Trendia mee met de moderne tijd.
Tegenwoordig staat Frens Hoornick als derde generatie
aan het roer van het bedrijff. Samen met zijn gezellige team

S verwelkomt hij je graag in de vernieuwde zaak.

-

n.r. Frens en Marion Hoornick, André Martens, Pete,'[v Dstvee

Geef karakter aan je woning

Met een vernieuwde naam, showroom en assortiment is

er voor Trendia een nieuw tijdperk aangebroken. Je bent
er aan het juiste adres voor mooie vloer- en wandtegels

die passen bij de laatste trends op woongebied. Zo zie je
tegenwoordig bijvoorbeeld veel betonlook en houtlook
tegels. De showroom is ruimtelijk opgezet en zo ingericht
dat je meteen een goed beeld krijgt van het karakter dat de
tegels aan een woning geven.

Een compleet pakket

Naast prachtige tegels voor vlioeren en wanden, kun je bij
Trendia ook rekenen op de allerbeste service. Frens en zijn
team weten alles als het op tegels aankomt en adviseren je
graag. Wanneer je tegels koopt bij Trendia, kunnen zij ook
vakkundige tegelzetters regelen of vloerverwarming laten

aanleggen. Je kunt dus rekenen op het complete pakket als

het op nieuwe tegels aankomt.

Eigenaar: Frens Hoornick | Spinveld 60, Breda | www.trendia.nl | 076 - 521 38 60 | info@trendia.nl | www.trendia.nl

BRUISENDE/ZAKEN

Een begrip in tegels

Uniek assortiment aan steenstrips

Trendia is een speciaalzaak op het gebied van wand-
en vloertegels. Ook kun je er terecht voor een uniek
assortiment aan steenstrips. Vooral baksteenstrips
zijn tegenwoordig populair. Met deze steenstrips geef
je eenvoudig een industrieel karakter aan een ruimte.
Je vindt de steenstrips in de showroom of bestelt ze
online via Steenstripwinkel.nl.

De grote showroom van Trendia is dé plaats om

inspiratie op te doen voor het nieuwe interieur van
jouw woning. Frens en zijn team staan voor je klaar
om jou te voorzien van deskundig advies.

KOM LANGS!
Frens en zjjn
team staan voor
je klaar met het
juiste advies.
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EEN BED MOET WEL GOED LIGGEN
) & 7 t

maak je zelf met een van onze
prachtige DUURZAME stoffen.

BOXSPRING ETTEN-LEUR, HET ADRES VOOR DE JUISTE BOXSPRINGS

De beste plek voor al je
creatieve uitspattingen!

-

We hebben een uitgebreid assortiment
naaimachines, lockmachines,
borduurmachines en coverstitch
machines.

Heb je al een goede machine?
Vergeet dan niet dat onderhoud
belangrijk is! Of heeft je machine
kuren? Wij hebben een eigen
technische dienst.

Daarnaast hebben we natuurlijk
veel fournituren, verschillende
soorten naai- en lockgaren en een
goede collectie naaipatronen (Burda,
Simplicity en La Maison Victor).

Kom langs op

ons nieuwe adres
Markthof 11

Etten-Leur

o ] [ Ook voor breien en haken ben je
“Wij doen dit werk al sinds 1992, bij ons aan het juiste adres.

waarvan de afgelopen zeven jaar in Er is een prachtige collectie wol van
tten“Leur.Jaren waarin we veel - 0.a. LangYarns, Phildar, Borgo de Pazzi

tvaring hebben opgedaan, waardoor wij Sl en Scheepjes, brei- en haaknaalden
onze klanten optimaal KunAER adviseret en mooie patroonboeken.

el s vanwiiet

LEVERING UIT GOEDKOPE GRATIS LEVERING IN @ BOXSPRING - | naaimachines

EIGEN FABRIEK BOXSPRINGS NEDERLAND EN BELGIE ETTEN _LEUR

""*‘.L e |

e RN S8 Van Vliet heeft het!
Markthof 11, Etten-Leur | 076-5018945 | www.boxspringettenleur.nl ~— ' —

: " www.vanvlietnaaimachines.nl
Maandag: 13.00 - 17.00 uur, dinsdag - zaterdag 10.00-17.00 uur en zondag: gesloten w
p—



Kettler is in Nederland bekend van skelters, maar de
Duitsers maken ook al jarenlang (elektrische) fietsen.
Kettler Alu-Rad staat bekend als pionier op

het gebied van lichtgewicht fiet kwaliteit mad ;
Mﬁ .e gebie var} ichtgewicht fietsen en kwalitei lmla e ‘ _S'p[[/A[lZ[ﬂ

in Germany. Bij Kettler werd de allereerste aluminium

0 é L IG'%RMANV fiets ontwikkeld en gemonteerd!

KOM EEN VAN
ONZE PRACHTIGE " " 4 s In de showroom vind je al onze
SHOWROOMS ¢ o g 4 ¥ : fietsen bij elkaar, krijg je persoonlijke
BEZOEKEN! : fietsadvies en kun je direct een proefrit

Specialized E-bike Het is nu, en voor altijd, onze belofte
voor elke Turbo E-Bike: It's You, Only Faster. Bekijk onze
elektrische fietsen. EEN FIETS VOOR IEDERE RIJDER

maken! Vind je perfecte fiets, kom
inspiratie opdoen en krijg antwoord op
je vragen. Neem een lekker kopje koffie
of thee terwijl je rondkijkt.

Roberto Bikes & Scooters
Valpoort 60, Etten-Leur
AN (O YCNENORYE

Roberto Bikes Testcenter
Neerloopweg 13, Breda
+31(0)76 73 70 034
TiIREIC

Roberto Fietsen aan De Mark

F - : h - E-bikes van Trek maken meer
Dorpstraat 47c, Ulvenhout : el 5 } ; i - - mogelijk. Betrouwbare, lang
+31 (0)76 78 50 180 = = A meegaande accu’s en intuitieve

bediening maken elektrische
fietsen van Trek perfect als je
iets meer wil!



Laat uw gehoor vrijblijvend
en gratis testen!

Graag vragen we u van
tevoren een afspraak te maken.
Op deze manier hebben
we altijd genoeg tijd om u
goed te adviseren.

Y
SCHRAM

Groot Ypelaardreef 169 - Breda
(Tegenover Winkelcentrum De Burcht)
T. 076-5649706

www.hoorserviceschram.nl

Laat ny
Uw gehoor

 GRATIS TEsTEN)
 076-5649795

waarin u terechtkomt en
. aansluiten bij uw wensen.

Herkent u dat, dat u uw tv steeds iets harder zet? Dat u op een druk
feestje gesprekken niet goed meer kunt volgen? U kunt zich natuurlijk de
vraag stellen hoe erg dat is. Toch blijken de gevolgen van zelfs een klein
beetje gehoorverlies groter dan u wellicht denkt.

IRRITATIE Huisgenoten vinden het niet
altijd prettig als de radio of tv zo hard
staat. Ook luid praten en steeds maar
weer herhalen is vervelend. Zo kan
wederzijdse irritatie ontstaan.
VERMOEIDHEID Als we niet op ons gehoor
kunnen vertrouwen, kost het extra veel
energie om te volgen wat er om ons
heen gebeurt. Heel vermoeiend en niet
bevorderlijk voor het humeur.
ONVEILIGHEID Een geluid lijkt van ver
weg te komen, maar plotseling is die
auto of motor heel dichtbij. Dat kan tot
gevaarlijke situaties leiden.
ONZEKERHEID Wie niet meer goed
hoort, mist niet alleen wét er in een
gesprek wordt gezegd, maar ook

hoe. Misverstand, wantrouwen en
onzekerheid kunnen het gevolg zijn.

Een hoortoestel is een
hulpmiddel dat u dagelijks
en veel gebruikt.

Het moet helpen in situaties

De juiste keuze van een
hoortoestel is dan ook van

wezenlijk belang.

Gehoorverlies is niet iets om u voor te schamen, er is
bijna altijd iets aan te doen. Uitstellen is begrijpelijk,
het is voor veel mensen moeilijk om te accepteren
dat hun gehoor minder wordt. Hoe langer u wacht
met een hoortest, hoe groter de kans dat uw gehoor
in de tussentijd nog verder achteruit uit, en dat is
zonde. Het kan ook gevaarlijke situaties opleveren.
Een hoortoestel vertraagt verdere achteruitgang van
uw gehoor, het stimuleert namelijk uw hersenen.
Dus waarom zou u nog langer wachten? Twijfelen
helpt niet, testen wel.

Bij Hoorservice Schram beloven we niets, maar
onderzoeken we alles. Kom langs, dan zoeken we
samen naar een oplossing waarmee u écht geholpen
bent!




Al een tijdje single en ben je het zat om langer alleen te zijn?
Wil het maar niet lukken via datingapps? Geef je dan nu op als
Bruisende Vrijgezel en wie weet vind je wel de liefde van je leven!
Wij gunnen iedereen de liefde, daarom helpen wij graag een handje
door samen met jou op zoek te gaan naar een match!

AGCTIEF MENU )

Lauw-warm Zalmmootje met een dille-mosterdhoningdressing — “——m
of o
Soep naar keuze (dagelijks drie wisselende dagsoepen)
Misto di Pesco (Italiaans visstoofpotje)

of

Spiesje van varkenshaas met mango-perzikchutney
of chimichurri

of

Kogelbiefstuk
Keuze uit; bearnaisesausof chimichurri (meerprijs 3,=)

&

Word jij onze

nieuwe bruisende
N\ vrijgezel? o~

e Meld je dan nu aan!

Tartufo Limoncello; bol citroenijs met een
limoncellovulling; bedekt met gele meringue

of

Dame Blanche vanilleroomijs met Callebaut-chocoladesaus

Bruisende Vrijgezel in onze magazines. Een kleine stap in de zoektocht naar jouw grote liefde!

» 51
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Altijd ‘n frisse oogopslag? g

micro haarpigmentatie, medische
pigmentatie en weglaseren tatoeages.

; I
N | Infrarood warmtecabine

Maak nu een‘ ; " : ’ Samen werken we op diverse wijzen Het sporten in een infrarood warmtecabine
AFSPRAAK! d e aan 101:<W flgqurben gezondheid. zorgt voor een sneller resultaat bij het
06-81028031 3 ; les wat bij je past: afvallen, doordat op deze manier het

BEWEGEN WARMTECABINE verbrandingsproces wordt versneld. Je
Ko wn pepeil maooler raken kas ebjh wiipakiven

vt priomiaie ingrens: beglal 4 som wevly sty lichaam spreekt eerder vetreserves aan en

Bij Bewegingsstudio Fit & Welzijn werken we met diverse
programma’s op het gebied van gezondheid. Je kunt bij ons
sporten in infrarood warmtecabines, afslanken met PowerSlim,
blokkades van lymfen door laten meten, lymfedrainage laten doen

of kiezen voor een cryolipolysebehandeling.
Mirella Franken

Eigenaar: Natalie Biyikli | Nieuwe Heilaarstraat 39 | 06-81028031 VG G/ D @

AFSLANKEN POWERSLIM
LYMFEMETING EN DRAINEREN

VET BEVRIEZEN (CRYOLIPOLYSE)

afvalstoffen worden sneller afgevoerd. Het
sporten in een warmtecabine geeft ook als
voordeel dat oefeningen liggend worden

uitgevoerd en daardoor rug en gewrichten

Geef voor een toekomst
waarin we nierziekten
kunnen genezen.

nierstichting.nl

ORTHOMOLECULAIR worden ontlast. Daarnaast vermindert
VOEDINGSADVISEUR de warmte het risico op spierpijn en
blessures. Ook mensen met lichamelijke

Natuurlijk kun je van bovenstaande klachten, zoals artrose, reuma en
diensten ook combi’s maken, fibromyalgie hebben baat bij het sporten

vraag hier gerust naar. Je kunt bij
ons altijd terecht voor een gratis
adviesgesprek of proefles.

in een infrarood warmtecabine.

Wij werken met gevarieerde programma’s
op maat, afgestemd op gewicht, conditie,
gezondheid en leeftijd.

F - & V'V | - Ervaar zelf hoe je op een leuke en afspraak voor
it e ZIJ n verantwoorde manier bij ons kunt afvallen, een GRATIS

—  Bewegingsstudio bewegen en/of tegelijkertijd kunt ontspannen. 'NTAKEGESPREK!

NIERSTICHTING

JE nierer

Groenstraat 4, Prinsenbeek Bewegingsstudio Fit & Welzijn is er voor
mannen en vrouwen, van jong tot oud!

076-5423800 | www.bijmirella.nl
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Wanneer u overweegt een prothese
te nemen kunt u bij ons terecht
voor een gratis en deskundig advies.
We onderzoeken de mondholte
grondig en bespreken vervolgens

de mogelijkheden. Tijdens het
behandeltraject besteden we veel
tijd en aandacht aan onze cliénten.
We streven altijd naar een perfect
resultaat.

De specialisaties van de praktijk liggen op
het gebied van implantaten, protheses,
frames en gedeeltelijke protheses. Maar
ook op het gebied van implantaatgedragen
protheses is ruime vakkennis aanwezig.

Trge vor dex Focg

« Vast contactpersoon

« Snelle service bij reparatie
« Gratis eerste consult

« Gecertificeerd

Voor een
stralende glimlach
komt u naar ons

Door onze jarenlange ervaring bent u bij
Tandprothetische praktijk Inge van der Gaag
verzekerd van:

e persoonlijke benadering

advies op maat

een optimale pasvorm

gebruik van de beste materialen

e esthetisch verantwoord resultaat

e service en garantie; ook voor uw klikgebit
de beste implantologen

gaus en grote kortingen,

Voor meer informatie kunt ’ pant

Mensen kunnen bij
mij ook terecht voor
controles en reparaties.

Wij zijn dagelijks
telefonisch bereikbaar.
Snelle service bij
reparatie. U krijgt een
advies op maat met een

kosten en vergoedingen
begroting.

Een eerste consult is
bij ons altijd gratis!

Sinds kort werkt Inge
van der Gaag een dag
in de week samen met
Tandartsenpraktijk
Van den Goorbergh in
Prinsenbeek.

KUNSTGEBIT

FRAMEPROTHESE

opnemen met an d HKZ KRTP

IMPLANTATEN

Tandprothetische praktijk
|.A. van der Gaag
Alard Duhamelstraat 78,
Breda
(076) 587 70 20

Tandartsenpraktijk
Van den Goorbergh
Markt 15, Prinsenbeek

" # Tondprothetishe prokiife
. van der Gaag




De makelaar die anders Is!

Bent u op zoek naar een makelaar in een snel pak met een dikke stropdas?
Die in een dure auto aan komt rijden? Een makelaar die veel tijd steekt in Twitter
en Facebook en die tijd dus niet aan u besteedt?

Ga dan op zoek naar een andere makelaar, Van Langevelde Makelaardij is anders!
Geen snel pak, geen dure auto, geen uiterlijk vertoon. Geen Twitter,
geen Facebook, maar alle tijd voor u. Mijn doel is om uw woning zo
goed mogelijk te verkopen of aan te kopen, niets meer en niets minder.
Daar besteed ik mijn tijd aan. Graag tot ziens, Pieter van Langevelde

Vincent van Goghstraat 23, Breda

Van LangeVEIde 076-5658844 | info@vanlangevelde.nl TE KOOP?

Maak nu ee,
Makelaardij www.vanlangevelde.nl 076 - 56?&;32"

‘Kwaliteit tegen een scherpe prijs!’

Maandag & dinsdag korting op knippen voor studenten en 65+

Kinderen knippen

Heren knippen

Dames knippen

Dames kleuren vanaf
Permanenten incl. knippen vanaf
Epileren met touw vanaf

Gelegen net onder de rook van Breda en
tussen Ulvenhout en Chaam vindt u ons

gezellige en hourgondisch familierestaurant

met als specialiteit ambachtelijke, biologische & o -
pannenkoeken, nog ouderwets p-"rh,

in de pan gebakken. R

Pannenkoeken en andere heerlijkheden
Kinderfeestjes en andere
arrangementen
Gezellig terras
Speeltuin, water en zand
Prachtig fiets- en wandelgehied

In onze prachtige regio worden mooie en
heerlijke producten verbouwd en ook deze komt
u tegen op onze menukaart. Zo gebruiken we
aardbeien van Vissers, brood van Bakkerij van
Gils en eieren van Ad Laurijssen.

Hopeliyk 3ien wiy u weer snel
in ons vestawrant. Tot binnenkort!

076-5144407

geopend

" Bredaseweg 72,'Chaam | 0161-491275 | ww hifistenhoschERIEm. nig* 98
:’ E i e = e



Alles in huis voor een stralende en gezonde lach

MONDZORG TRIDENZO VOOR
PATIENTEN VAN JONG TOT OUD

Sinds 2017 mag Mondzorg Tridenzo het kwaliteitskeurmerk ‘De Lieve Tandarts’ voeren.
Hier zijn wij erg trots op! Bij ons staat de patiént altijd centraal!

Mondzorg Tridenzo beschikt naast een drietal aardige en
kundige tandartsen, waaronder een implantoloog, over een
mondhygiéniste, een paro-preventie assistente en een
tandprotheticus, die worden ondersteund door een team van
enthousiaste en ervaren tandartsassistentes. Wij ontvangen u
in een moderne praktijk en voldoen aan alle RIVM-eisen ter
bescherming van uw en onze gezondheid tegen het covid-
virus.

De ontwikkelingen in de mondzorg staan niet stil en de
behoefte van patiénten aan gevarieerde mondzorg neemt
duidelijk toe. Mondzorg Tridenzo is een praktijk voor
algemene tandheelkunde - ook voor angst patiénten - en voor
mondhygiéne, met daarnaast de specialisaties implantologie/
chirurgie, endodontologie en esthetische/prothetische
tandheelkunde. Door uitbreiding van ons team kunnen wij
weer nieuwe patiénten aannemen. ledereen is van harte
welkom, ook als u langere tijd niet bij de tandarts bent

TRIDENZ®

1ONDZORG VOOR IEDEREEN

geweest. Juist dan bent u bij Mondzorg Tridenzo aan het
juiste adres. U kunt zich als patiént inschrijven via onze
website www.tridenzo.nl.

Mondzorg Tridenzo is er voor patiénten van jong tot oud en
biedt toegankelijke tandheelkunde van hoge kwaliteit onder
één dak voor iedereen
en voor alle leeftijden.

Wij nodigen nieuwe
patiénten graag uit om
een kijkje te komen
nemen in onze
moderne praktijk,
Vijfhagen 43 in Breda.

 de Eéev_e( ?

VIJFHAGEN 43, 4812 XT BREDA
076-5324960 | WWW.TRIDENZO.NL

TRIDENZO MoNDZORG (%) (€3

Bourgondisch
Genieten

B Golf & Culinair [

" 3 N |

— EhLFBAAI:I‘—_II .
Y BERGVLIET 1

GOLFEN EN CULINAIR GENIETEN MET
HET BOURGONDISCH ARRANGEMENT
OP LANDGOED BERGVLIET!

U wordt ontvangen met 'Koffie Bergvliet',
gaat 18-holes golfen en wordt daarna
getrakteerd op een heerlijk 3-gangendiner!

Reserveren kan via telefoonnummer;
+31 765 795 666

] landgoedbergvliet.nl

Salesdreef2 | 4904 SW Oosterhout | 076 -579 5666 | contact@landgoedbergvliet.nl



Bel 06-33901408
hoonheitiverrangang, pedicune &n vitagie of kijk op

lekkernijen

Ee n Nieuw zijn de Bites van SUE. Zoet zonder suiker, lactosevrij,
f glutenvrij en vegan. Al onze warme dranken schenken wij ook met
VOOR MEER h t k soja- en kokosmelk.
(I ; ; ()[‘(( ‘C/ INFORMATIE e C e Za a VOO r De sfeervolle en luxe aankleding van
o |

Salon

Lin’s Lounge & Chocolat Bar nodigt uit om
even heerlijk bij te komen van een dagje
winkelen of om lekker bij te kletsen met

GEZICHTSBEHANDELINGEN Wees natuurlijk jezelf!

g - Bij ons geniet u van luxe Bacchi’s koffie, vrienden.
HUIDVERBETERINGEN ? smaakvolle Or Tea? en heerlijke Callebaut
— warme chocolademelk in zeven smaken. ledereen is welkom om in alle rust te komen

PEDICURE/MANICURE Mijn doel is dat iedereen natuurlijk, zichzelf kan zijn : Voor de lekkere trek is er een ruime genieten van al het lekkers dat wij te bieden hebben, ook voor een
met een mooie make-up. Daarom heb ik gekozen voor L keuze aan gebak (onder andere van gezellig praatje komen onze Klanten graag
MAKE-UP een minerale make-up met de beste natuurlijke en Teurlings Patisserie), Luikse wafels en

- .. [ bij ons terug.
veganistische grondstoffen. Wil jij graag weten

welke make-up bij je past of ga je trouwen? )
MASSAGE Neem dan contact met mij op voor een passend make-up advies!

vooral heel veel Leonidas-chocolade,
die wij als enige in Breda verkopen. Met
meer dan tachtig verschillende smaken in
ons Leonidas chocolade-assortiment is er
voor ieder wat wils!

ONTHARING
Heeft u al eens een proeverij geprobeerd?
Keuze uit de Dip in Heaven, een twee
rondes Lin’s proeverij, een piccolo of
grande ijsproeverij, een wafelproeverij of
een heerlijke chocoladeproeverij! Allemaal even lekker en
erg gezellig om te doen. Check onze website linsbreda.nl
voor meer info over de mogelijkheden.

Op zoek naar een leuk cadeautje? Wij helpen u graag om een
keuze te maken uit ons ruime aanbod van
servies, servetten en kaarsen van PPD Products,
Ambiente en Me & Mats. Genoten van onze
smaakvolle thee in de Lounge? De kleurrijke

Or Tea? producten verkopen wij 0ok in

achttien heerlijke smaken.

Leonidas chocolade, wie “liv"'l"
kent het niet? Terug in Breda en inmiddels al door ==
velen van u weer ontdekt. Wij genieten ervan om H
voor u een zo mooi mogelijk doosje bonbons te v

maken of u kiest zelf uit onze ruim gevulde balie.

Geven is genieten en van klein tot groot cadeau of relatiegeschenk,
Breda | 076-8200912 | www.linsbreda.nl wij denken met u mee! Tot ziens bij Lin’s!




Helende krachten
en ook gewoon mool

Al bekend met ons
Kwartelei supplement?

Goud op kwarts - ¥
De mooiste en %/'LWV{/LLt n@ﬁmﬁ&/& inlseden
meest unieke
kristallen. Deze
prachtige stukken
van museale Ve n Y
3" - w L vl
kwaliteit zijn stuk el % ’; &Mﬁz “
voor stuk Wereld
Kristallen.

Amethist vera cruz

Decoratief, maar
vooral ook voor
de heling van

lichamelijke Bergkristal
kwalen. Zeldzaam

en kwalitatief. b eeft energie

en Tegen

':/au;;‘,wéte.

Kom voor persoonlijk interieur-
en kristaladvies naar onze winkel.
Haal iets bijzonders in huis!

/MVMM/LWV

Kristallen
o Wereld

Nieuwe Ginnekenstraat 21, Breda | +31 611 153 479
info@kristallenwereld.nl | www.kristallenwereld.nl

Orthica heeft nu Kwartelei, een natuurlijk
supplement. Het bevat vitamine C dat het
immuunsysteem ondersteunt.

De kauwtablet heeft een sinaasappelsmaak
en is geschikt voor kinderen vanaf 3 jaar.
Handig om mee te nemen en makkelijk
in te nemen zonder water.

Ontvang nu 10% korting bij aankoop van
Kwartelei van Orthica bij ons in de winkel.
Toch liever eerst uitproberen? Vraag in de winkel
om een gratis proefverpakking.

Kijk voor meer informatie op:
https://www.orthica.nl/kwartelei

D~ -

0C
Blimzcmmnz

Ginnekenweg 28 Breda
076-5219313
www.brockshomeopathie.nl

TAKE AWAY

KIJK VOOR ONS
UITGEBREIDE ASSORTIMENT
EN ACTUELE OPENINGSTIJDEN
OP WWW.TFRIETLUIK.NL

Meerberg 41 | 4847 NA | TETERINGEN |1 076 886 0680 | www.tfrietluik.nl



MaXaro badkamers en tegels
Ruim 5.000 m?

keuze, beleving
en aandacht

Bezoek onze megashowroom _
in Roosendaal of shop op maxaro.nl

Slaag maximaal op www.maxaro.nl 6f in één van onze megashowrooms Bekijk de actuele openingstijden en

aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal of aan de Hertogswetering 175 te Utrecht. bereikbaarheid op onze website.



De haard
die écht bij je past

Wil jij thuiskomen in een interieur dat écht bij je past?
Kies dan voor maatwerk naar jouw wensen met RvS
Interieurbouw in Etten-Leur. Wij verzorgen het totale
plaatje van A tot Z en hebben daarbij hoge kwaliteit
en betrokken service hoog in het vaandel staan.

Wat is begonnen in een kleine garage van 60 m2 is in slechts

3 jaar tijd gegroeid tot een werkplaats van maar liefst 1600 m2.
En nog steeds staat wij altijd open voor nieuwe ideeén, nieuwe
materialen en nieuwe ontwikkelingen. Uiteraard is meedenken
met en het ontzorgen van de klant (particulier of zakelijk) nog
altijd onze prioriteit!

Onze uitstekende service en het complete maatwerk voor ieder
interieur dat wij leveren, maakt ons dé partij voor interieurbouw
in de regio Etten-Leur.

Als erkend 5-sterrenspecialist
worden wij beoordeeld met een

9ROBERT

VAN SUNDERT
[ NT E R | E U R B O U W Gouden rijder 10, Etten-Leur 06-20 910 914 info@rvs-interieurbouw.nl www.rvs-interieurbouw.nl
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BRUIST/REIZEN

Ontvang uit
de hele wereld

Keek je er ook altijd zo naar uit? Naar die mooie ansichtkaarten in de brievenbus als het zomer
was. Met exotische postzegels, poétische omschrijvingen van pittoreske dorpjes of gewoon een
‘Dikke zoen uit La douce France'. Met een getekend thermometertje waarop te lezen was
dat het daar toch echt minstens tien graden warmer was dan in Nederland.

GEZELLIG, WEER
REGELMATIG

MOOIE KAARTEN
OP DE MAT

Nu we elkaar gemakkelijk een sms of appje kunnen
sturen, ontvangen we heel wat minder post. Toch is
het kaarten schrijven niet helemaal verdwenen. Er
zijn nog liefhebbers en die hebben zich verenigd
op de website www.postcrossing.com. ledereen kan
zich hier inschrijven en als je geregistreerd bent,
kun je kaarten versturen aan alle andere leden en
het leuke is... je ontvangt er ook een heleboel terug
vanuit de hele wereld!

1. Maak een account aan op www.postcrossing.com.
Klik op Sign up en vul het formulier in.

2. Log in met je zojuist aangemaakte gebruikers-
naam en wachtwoord. Klik op ‘Send a postcard’
(niet te verwarren met ‘Sent postcards’, dat is het
overzicht van de kaarten die je zelf hebt verzonden,
hier is nu nog niets te vinden). Lees door wat op
deze pagina staat en klik op ‘Request address’. Je
ontvangt nu een willekeurig adres en een unieke
code van iemand op de wereld die ook lid is van
Postcrossing.

3. Schrijf nu een echte kaart. Als je wilt kun je eerst
op het profiel van de persoon kijken. Daar kun je
meer lezen over die persoon en misschien zelfs
ontdekken wat voor soort kaarten deze persoon
graag zou willen ontvangen. Het kan leuk zijn om
kaarten te sturen van de stad waar je woont. Een
bijzondere Nederlandse postzegel maakt jouw kaart
helemaal af. Schrijf in het Engels of in een voor dat
land toepasselijke taal. Lukt dat niet, dan kun je
altijd nog iets leuks tekenen of een kort zinnetje op
internet vertalen via Google Translate.

4. Schrijf de unieke code die je bij het adres hebt
ontvangen op de kaart. Degene die jouw kaart
ontvangt, gebruikt deze code namelijk om op de
website aan te geven dat jouw kaart is aangekomen.

5. Verstuur de kaart! Nu doe je echt mee en wordt
ook jouw adres aan andere leden verstrekt. Je kunt
nu kaarten vanuit de hele wereld ontvangen. Hoe
meer kaarten je stuurt, hoe meer kaarten je op de
mat zult krijgen.

Kaart ontvangen? Vergeet dan niet om op de website bij ‘Register a postcard’ de code op jouw kaart te
registreren. De persoon die hem heeft gestuurd weet zo dat jij de kaart ontvangen hebt.
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‘Wat vind jij ervan? Aan welke kant sta jij? 2
Wat denk jij dat er gaat gebeuren?” En hoe ik '

7 - omga met wat iedereen vindt en roept.
Dit soort vragen ontvang ik dagelijks.
| |

Bel 076_7 1 ]_ 5340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl Het is overduidelijk dat er verdeeldheid is in de maatschappij.

De wereld is in de war, er heerst chaos en onrust. En de grote vraag
is: wat gaat er de komende jaren gebeuren? Ondanks dat we het
niet allemaal met elkaar eens zijn en mogelijk anders kijken naar de
situatie in de wereld, kunnen we nog steeds naar elkaar luisteren en
naast elkaar leven zonder direct in conflict te gaan.

*¥ Heeren van Breda

Grote Markt 31, Breda | 06 30606322 | ik heerenvanbreda

Mag ik een advies geven? Je hebt geen toestemming van anderen
nodig om je blij en gelukkig te voelen. Leef met compassie, begrip
en respect, maar zonder dat je heldere geest wordt volgekliederd
door het lawaai en de rommel van anderen.

PIZZA?

BlJ DOLCE E SALATO
MAKEN WE AL MEER DAN 12 JAAR DE
BESTE PIZZA’S VAN BREDA.

KOM LANGS EN PROEF HET ZELF! esiale i mwﬂﬂwé pz,&owzg@

Ik heb van niemand toestemming nodig om mijn mooiste leven te
leven. Dat bepaal ik zelf wel en als jou dat niet bevalt, heb ik daar
geen last van. Je mag van alles vinden, maar vind eerst rust en
vrede in jezelf. Doe dat door tweemaal per dag een momentje voor
jezelf te nemen.

AKKERSTRAAT 8 4811JL BREDA | 076-5320751 | DOLCEESALATO.NL Mecities YooRglk moment van c dag
-

T——




BlJ DE GROOTHANDEL is specialist in de

o
el Merkbaar beter, steeds voordel
Met een assortiment van meer dan 1000 ,
alledaagse producten voor schoonmaak,

huishouden, verzorging, speelgoed,

decoratie, tuin, klussenen ga zo maar door,

biedt BDG de oplossing voor iedereen

die zichzelf of anderen graag betaalbaar

verwent met veel fijne spullen.

Als snelgroeiende discounter staat BDG

bekend om de lage prijzen en het grote

aanbod. Daarnaast hechten bij BDG enorm L]
veel waarde aan kwaliteit en duurzaamheid. & ™

.. » & o

Met voornamelijk A-merken of vergelijkbare e i |
kwaliteit streven ze ernaar de klanten zoveel R i | R
mogelijk waar voor hun geld te geven. § ~ e

Op werkdagen vo6r 16:00 uur o~ H . ' _— d \.\
besteld, dezelfde dag verzonden u]| 25 H——_ fete ; . ;

u:il_eu 53

« Gratis verzending vanaf €50,-

« Niet goed, geld terug ! : e ] : :
« Achteraf betalen mogelijk &" P, '. A | [ A 2 l4& REE

G . A W e e lImAck Jr—— jd.’.-fwﬁr“;t‘*?

WWW.BIJDEGROOTHANDEL.COM



Radek Legal Bouw- en aannemersbedrijf,
de juiste keuze als je gaat voor vakkundig
uitgevoerde bouwprojecten of klussen.

Radek Legal heeft Poolse vakmensen in dienst en werkt

honderd procent legaal. De medewerkers van Radek Legal
zijn breed inzetbaar.

Van strak stucwerk tot het verven van kozijnen, van het
betegelen van de badkamer of keuken; ze voeren deze en
vele andere opdrachtenfeilloos voor je uit.

‘W1J Z1JN PAS TEVREDEN ALS DE KLANT DAT 00K IS’

ONZE WERKZAAMHEDEN

BEL NU VOOR

AANBOUW EEN AFSPRAAK!

OPBOUW
NIEUWBOUW

Radek Legal

Bouw- en aannemershedrijf |

Namenstraat 51, Breda | 06-51587229 | www.radeklegal.nl
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Opfriscursus Nederlands

NIET ALLEEN ONLINE, MAAR ECHT LES EN PERSOONLIJKE BEGELEIDING Clasin D@(’\U’\@

— Bij Typecursus Breda leert
Wist je dat... je bij ons ook een Clasin Dehing jou met
opfriscursus Nederlands kunt volgen? tien vingers blind typen.
In 5 lessen van 2 uur weet je weer waar De persoonlijke, fysieke
én waarom iets met een d, een t of met dt lessen worden afgewisseld

eschreven wordt met online oefenen en
g ’ wij werken met kleine

. . ) groepjes, zodat we
ledereen die regelmatig iets op papier zet, stelt edlereen valdeamde

zichzelf dit soort vragen. Volg de Opfriscursus aandacht kunnen geven.
Nederlands en je bent weer helemaal op ledereen kan het leren!
de hoogte van de belangrijkste taal- en Schrijf je in en ervaar het
spellingkwesties. zelf.

Schrijf je nu in!

LEER SNELLER EN BETER TYPEN, EN
JE HEBT ER EEN LEVEN LANG PLEZIER VAN!

INTERESSE?
sehrijf je nu in voor
gen cursus. OPFRISCURSUS
o locaties NEDERLANDS
Kik thien op de

()]

Typecursus Breda

Typecursussen Anno Nu

06-430 808 32

www.typecursusbreda.nl

r strijden?

Een scheiding gaat vaak gepaard met strijd.
Dat wil je echter niet. En is ook niet nodig.
Als je maar kiest voor de juiste begeleiding!

Regel jullie scheiding ook zonder strijd en
blijf de beste ouders voor jullie kinderen!

Scheiding van A tot Z
geregeld door twee
mediators met beiden
hun eigen expertise op
ouderschap na scheiding
en financién

. Direct starten

MfN-gecertificeerde
familiemediators

Persoonlijke aanpak op
maat en met het oog
op de kinderen

PRAKTIJK VOOR MEDIATION &
ONDERSTEUNING BIJ SCHEIDING

raktijkmoos.nl

06-14 12 62 34
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BRUISENDE/ZAKEN

echte sushilovers!

Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten
De 26-jarige Fu Chen is sinds het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest
2015 ei genaar van Yutakana in - Chen daarover: “Daarom hebben wij één van populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen
Waalwi J k. Dat was toen no g een de meest uitgebreide menukaarten die je kunt de Suteki Maki. “Dat is een gefrituurde sushi met
. . tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste
wokrestaurant, maar in 2017 ging o . _ . .
wel honderdvijftig verschillende gerechten op gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor
het roer om en werd de formule . de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.” terugkomen.” Recensie op Tripadvisor
aangepast. Sindsdien is Yukatana §& door Ran D: ‘Het beste
een All You Can Eat sushi & grill Culinaire ervaring Genieten sushi & grill restaurant
restaurant. Vanaf dag één zijn o, “Ons streven is om altijd gerechten van Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit in Waalwijk.'
de reacties lovend. “We kri J gen 1 topkwaliteit te leveren. Als je kijkt naar sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben ook ruime
veel goe de feedback en mooie | bijvoorbeeld de recensies op Facebopk, lens keuze uit diverse wok- en grillgerechten, dlm sum, ”
en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.” P

recensies. We doen er dan ook
alles aan om het onze gasten
naar de zin te maken door het
leveren van topkwaliteit”, aldus
Fu Chen.

Reserverep
kan via
WWW.yutakana

Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556
info@yutakana.nl | www.yutakana.nl

)‘mm | Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



— GOLFBAAN — '
BERGVLIET l@

€125,-

PER TWEE PERSONEN
PROMOCODE: BRUIST

heeft samen met G ne
BRUIST een

speciaal arrangement

samengesteld, waar
u gewoon niet
omheen kunt.
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A sy ‘L_"l"" "

landgoedbergvhet nl 1 e

met Koffie Bergvliet

. g
e 3 uur durende golfclinic

SALESDREEF 2 | 4904 SW | OOSTERHOUT | 076-5795666 e 2-gangen maandmenu.



BRUIST/RECEPT

Broodje pulled pork
met salademix

Wil jij je vader verrassen met een heerlijk broodje varkensvlees? Ervaar met dit
recept hoe makkelijk dit Amerikaanse gerecht te bereiden is en hoe ongelooflijk
lekker het smaakt! Je moet er wel even de tijd voor nemen.

4 PERSONEN - 1,5 UUR - 12 UUR MARINEREN

INGREDIENTEN  BEREIDING
500 gr procureur  Meng in een schaal alle specerijen met de suiker en het zout en
1,5 el gerookte paprikapoeder  wrijf het viees flink in met deze mix. Doe het vlees in een plastic
1,5 tl knoflookpoeder  zak en laat het een avond/nacht (circa 12 uur) marineren in de
1 tl mosterdpoeder  koelkast.
1 tl chilipoeder
1,5 el bruine suiker  Haal het vlees minstens een uur voordat je het in de oven zet uit
1 el fijn zeezout  de koelkast. Verwarm de oven voor op 150 graden. Doe het viees
barbecuesaus  in een braadslede en giet er wat barbecuesaus over. Dek het losjes
4 broodjes  af met aluminiumfolie en steek door de folie heen een vlees-
salademix  thermometer in het dikste deel van het vlees.

Laat het vlees circa 1,5 uur in het midden van de oven garen.
De kerntemperatuur moet uiteindelijk rond de 75 graden zijn.
Afhankelijk van je oven kan het korter of langer duren. Wil je een
licht krokant korstje op het vlees, verwijder dan ongeveer 20
minuten voor de eindtijd de folie. Neem het vlees uit de oven en
laat het 10 minuten rusten op een grote, platte schaal.

Trek dan het vlees met twee vorken in stukjes/draadijes uit elkaar.
Optioneel kun je er weer wat barbecuesaus doorheen scheppen.
Snijd de broodjes open, beleg met een flinke hoeveelheid pulled
pork en garneer met de salademix naar keuze.
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ledere maand weer
gezellig puzzelen.

Vul de oplossing van

de twee prijspuzzels in
op onze website en maak
kans op leuke prijzen.
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3[9/4 @
2| 6] |8 47

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

De oplossing van vorige maand was 7-2-6.

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

Zoek de zes<letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand stoer.

De oplossing van vorige maand was moeder.

-

Maak kans op dit bruisende

Zomer-
pakket.,

BRUIST

[T e R

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing
in op onze site: www.breda-bruist.nl

Maak kans op een

gezichts-
verzorgings- Bk
pakket voor
de man

De Bulldog producten zijn %

speciaal ontworpen door de

man, voor de man, in simpele  swess
duidelijke taal. Het is een
compacte lijn met eerlijke i
ingrediénten.
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+, Van Mossel Jeep Breda | Minervum 7001C | T: 076 522 25 33 | www.vanmossel.nl/jeep ' .
I ){an‘ Mossel Jeep Tilburg | Kraaivenstraat 20| T: 013 594 39 50 | www.vanmossel.nl/jeep eep
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Van Mossel



